
 

Praia do Lago

 

 

DATOS GENERALES

Comarca: Costa da Morte. Sector: Ría de Camariñas. Municipio: Muxía. Parroquias: Nosa Señora de
Santa María da O al norte, y San Xulián de Moraime al sur. Extensión: 1,19km2.
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1. EMPLAZAMIENTO



 

 

ELEMENTOS NATURALES ELEMENTOS ANTRÓPICOS

USOS DEL SUELO

Predominio de uso forestal del suelo, extendiéndose una masa continua de bosque de repoblación compuesto fundamentalmente por pino, hasta el límite mismo
de la playa. En las partes altas del monte de Pedra Ladra, en el extremo norte de la unidad, cierta superficie conserva la vegetación originaria costera de
matorral, de un modo muy minoritario. Sólo en la parte meridional, en las riberas del río do Lago y en las tierras colindantes a la unidad de Merexo (la superficie
con menor pendiente), se mantiene alguna superficie con uso agrícola. De manera puntual, aparecen muy próximos a la costa determinados usos (de acampada,
restauración y similares) vinculados a la explotación de la playa como recurso turístico.

MORFOLOGÍA

En esta unidad no existe ningún asentamiento de origen tradicional, ni ningún núcleo de población originado recientemente. Las únicas edificaciones que se
encuentran son las que están relacionadas con los fenómenos turísticos, aisladas y enganchadas a las vías de comunicación, sin generar tejido urbano.

INFRAESTRUCTURAS DE MOVILIDAD

La principal vía que articula la unidad es la que la recorre de norte a sur, paralelamente a la costa y bastante próxima a ésta. En el extremo sur cruza el río do
Lago, y se desdobla por la vertiente norte de su valle por donde sale una carretera hacia A On. Es la única conexión transversal que se produce entre el frente
costero y las tierras interiores. En el resto del territorio, tan sólo una serie de pistas forestales facilitan el acceso a las diferentes parcelas.

PATRIMONIO HISTÓRICO

El único elemento de interés catalogado en esta área es el Castro de Castrosil, en la vertiente sur del valle del río do Lago. Al no haber una ocupación posterior
continuada por parte del hombre, no quedan tampoco restos patrimoniales de relevancia posteriores a la época castrexa.

LAS FORMAS DEL RELIEVE

El estrecho valle del río Lago, al pie del Monte Cotrón por el norte, y de otros relieves hercínicos menores por el suroeste, se abre hacia la Ría de Camariñas a
través de una baja llanura costera en la que la dinámica intermareal y fluvial han originado un área de deposición de tipo playa (Praia do Lago).

LAS UNIDADES LITOLÓGICAS

La unidad se reparte entre la granodiorita biotítica tardihercínica conocida como Tipo Traba en el norte y un granitoide migmático hercínico en el sector central y
sur, conteniendo nebulitas en el sector de As Baianas y en la ladera de Leis de Nemancos, hacia el Monte Agudo. El Cuaternario está representado por la playa y
dunas de Lago y por una acumulación de detritos erosivos graníticos en la esquina sureste.

LA DIVERSIDAD CLIMÁTICA

Dominio climático Cálido y Húmedo. Se recogen entre 1200mm y 1400mm de precipitación acumulada media al año. Las temperaturas en general son suaves con
valores medios por encima de 15ºC y una oscilación térmica entre 12,5ºC y 13,5ºC.

LOS SUELOS

Arenosoles  álbicos  y  háplicos  en  el  complejo  sedimentario  de  la  playa  do  Lago.  En  el  fondo  del  valle  fluvial  se  encuentran  los  mejores  suelos,  los  más
desarrollados del tipo cambisol dístrico, mientras que hacia los montes do Lago al norte y de Merexo al sur, con el incremento de la pendiente se forman suelos
de poca profundidad, fundamentalmente umbrisoles dístricos y dístrico-lépticos.

LAS AGUAS

El curso principal de esta unidad es el río do Lago, que desemboca en la playa del Lago, en la masa de Aguas Costeras de la Ría de Camariñas (20136).

EL PATRIMONIO NATURAL

Esta unidad está dentro de lo que se ha delimitado como área de importancia para las aves (IBA) Costa da Morte. Se trata de una costa sedimentaria. Es de
destacar el medio dunar de la playa de Lago, no muy extenso y bastante degradado, pero que introduce los hábitats del grupo 21, “Dunas marítimas de las costas
atlánticas, del Mar del Norte y del Báltico”. En la zona del lago, en la desembocadura del río principal, existe un área hidromorfa salobre que se podría incluir en
medios de marisma, grupo 13 de hábitats. El medio continental está bastante transformado, y destaca la presencia de un bosque de ribera en el Río do Lago que
cuenta con unas 2ha contando con su continuidad por el prelitoral. Próximas a esta masa aparecen otras de tipo mixto también de cierta entidad.

2. CARACTERIZACIÓN



 

 

EL CARÁCTER Y LA ORGANIZACIÓN ACTUAL

Predominio de cobertura boscosa en la práctica totalidad del ámbito, con una continuidad en el uso forestal sólo interrumpida por la introducción puntual de
actividades distintas, fundamentalmente turísticas. La masa forestal se desarrolla hasta la misma arena de la Praia de Lago, dando lugar a una zona de pinar
litoral que caracteriza este arenal. El aprovechamiento turístico de este sistema, con una accesibilidad relativamente buena desde las zonas más interiores y
desde núcleos como Muxía o Camariñas, ha propiciado la aparición de dos campings, ambos ubicados entre la masa forestal, a media ladera y en primera línea
de costa, uno de ellos con acceso directo a la playa.

DINÁMICA DEL PAISAJE

Este territorio se ha mantenido siempre preservado de las intervenciones humanas intensivas, ya que por su configuración orográfica no se trata de un ámbito
apropiado para desarrollar actividades agrícolas o de pasto. Sólo en la parte meridional, continuando el parcelario de la unidad de Merexo, hubo y se conservan
aún tierras de cultivo. El único aprovechamiento al que se consagró la mayor parte de la superficie, en ladera hacia la costa, fue el uso forestal, lo que se ha
mantenido hasta día de hoy. Recientemente, al calor de los nuevos patrones de ocio y turismo que han hecho de la Praia de Lago un destino turístico marcado
por su alta estacionalidad, han aparecido instalaciones de restauración y acampada ocupando terrenos anteriormente forestales.

RIESGOS E IMPACTOS

A completar tras la fase de participación pública y consultas

VALORACIÓN DEL PAISAJE

La unidad pertenece al Espacio de Interés Paisajístico Punta y Monte do Lago. Los valores ecológicos de este entorno son muy altos, especialmente el conjunto
formado por el arenal de Lago y la desembocadura del río de mismo nombre. En la Praia de Lago ha de destacarse el sistema dunar que aún se conserva, que
acoge un interesante pinar prolongación de los bosques de reforestación de las laderas que acaban en la playa. A lo largo del río de Lago se desarrolla cierta
vegetación de ribera representativa, si bien es en la desembocadura, al formar un lago de transición de agua salobre, en donde genera un fenómeno más
característico. La apertura hacia el occidente de esta unidad permite que desde la Praia de Lago se abarque la práctica totalidad de la ría de Camariñas, con
los hitos singulares de Punta da Barca, Punta Villoeira y Punta do Corpiño de Chorente marcando las referencias que delimitan el ámbito antes de llegar al mar
abierto.

 

 

3. EVALUACIÓN



  

OBJETIVOS DE CALIDAD PAISAJÍSTICA

A completar tras la fase de participación pública y consultas

ACCIONES

A completar tras la fase de participación pública y consultas

ÁMBITOS DE RECUALIFICACIÓN

En esta unidad no se contemplan posibles ámbitos de recualificación.

 

4. PLANIFICACIÓN



  

 


