
k

k

k

k

k

k

k

k

#

#

#

#

#

#
#

#

#

! !!

!

!

!

!

!

!

!

!
!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

! !

!

!
!

!

!

!
!! !

!

!!

!

!

!
!

!
!!!

!
!

!

!
!

!

!
!

!
!

!

!

!
!

!
!

!
!

!

!

!
!

!
!

!

!

!
!

!

!
!

!!
!

!

!
!

!

!!

!
!

!

!
!

!
!

! ! !

! !

!
!

!
!

!
!

!

!

!

!
!

!
!

!

!
!

!
!

!

!

!
!

!

!

!
!!

!

!
!

!
!

!

!

!
!!

!
!

!

!

!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!

!
!!!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!

!

!
!

!
!

!
!
!

!

!
!
!

!

!

!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

! !
!
!

!
!

!!!
!

!

!

!

!
!

!

!
!

!!

!

!!
!

!

!!

!
!

!!
!

!
!

!
!

!
!

!

!
!

!
!

!
!!

!
!

!
!

!
!

!
!

!

!

!
!

!
!

!
!

!

!

!

!!

!
!
!

!
!

!

!

!
!

!

!

!
!

!
!

!

!

!

!
!!!!!

!
!

!
!

!

!

!
!

!
!

!

!

!
!

!
!

!

!

!
!

!
!

!
!

!

!

!
!

!

!
! !

!

!!!!!
!

!
!!!

!!!
!

!

! ! ! ! ! !!

!
!

! ! !
!

!

!
!

!
! ! ! !

!
! !

!
!

!

!
!

!
!

! !

!
!

!
!

!
!

!
!

!

!
!

! !
!
!

!

!
! !

!
!
!

!
!

!
!

!

!
!

!
!

!!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
! !

!
!

!

!!

!
!

!
!

!

!

!

! !
!

!
!

! ! !

!
!

! ! !
!

!
!

! ! !

!
!

!!
!

!
!

!!!

!
!

!!!!

!
!

!!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!

!
!

!
!

!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!

!
!

!
!

!

!

!

!
!!!!!

!
!

!

!
!

!
!

!

!!

!

!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!

!

!
!

!
!

!
!

!
!

!

!!!

!
!

!
!

!
!

!

!

!
!

!

!

!
!

!

! !

! !

!
!

!
!

!

!
!

!
!
!

!

!

! !

!

!

! !
!

!

!

!

!
!

!

!
!

!
!

!
!

!
!

!!
!

!

!
!

!

!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

! !

!
!

!
!

!
!

!
!

!

!
!

!
!

!
!

!

!
!

!

!
!

!
!

!
!

!!!

!

!
!!

!!

! !

! !
!

!
!

!
!

!

! ! !
!

!
!

!
!

! ! !
!

! ! !
! !

!
!

!
!

! ! !
!

! ! !
!

!

!
!

!
!

!
!

!

!!

! !
!

! !
!

!

!

!
!

!
!

!
!

!
! ! ! !

!
! !

! ! ! !

!
!

!

!

!
!

!
!

! !

!
!

!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!!
!
!

!

!

!!

!
!

!
!

!
!

!
!

! !

!

!
!

! !

!
!

!
!

!
!!

!
! !

!
!

!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!!

!

!
!

!
!!

!
!

!
!

!

!

!
!

!

!
!

!

!

!
!

!
!

!
!

!

!
!

!
!

! ! !
!

!
!

!
!

! ! !
!

! ! !

!
!

!

!
!

! ! !
!

! !

!

!

!

!

!
!

!
!

!

!!

!
!

!
!!!

!
!

!

!

!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!

!

!
!

!
!

!

!
!

!

!
!

!
!

!

! ! !

!
!!!!!!

!
!!

!
!

!

!
!

!
!

! !
!

!

!

!
!

!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!

!!!
!

!
!

!

!

!
!

!
!

!
!!

!

!!
!

!
!

!

!

!!

!
!

!
!

!

!

!

!
!

!
!

!

!
!

!
!

!
!

!
!

!

!
!

! !
!

!
!

!
! !

!

!

!
! !

! !
!

!
!

!
!

!

!

!
!

!!

!

!

!
!

!
!

!
!

!
!

!

!
!

!
!

!

!

!
!

!

!!!!!!
!!!!!!!!!!

!!
!

!

!
!

!
!

!
!

!
!

!

!!
!

!
!

!
!

!

! !
!

! !

!
!

!

!

!

!

!
!

!!

!

!
!

!
!

!!
!

!

!

!
!

!
!

!
!

!

!
!

!

!
!

!!
!

!

!!!
!

!
!

!
!

!
!

!

!

!

!
!!!!

!!

!!
!

!

!
!

!
!

!

!!

!
!

!
!

!

!
!

!

!
!

!
!

!
!

!

!

!
!

!
!

!
!

!

! !

!
!

!
!

!
!

!!
!

!
!

!
!

!!!
!

!

!

!
!

!
!

!
!

!
!

!

!
!

!
!

!
!

!

!

!

!
!

!

!
! !

! ! !

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!!!!!!
!

!

!!!!!
!

!
!!!!!!!

!
! ! ! ! !

!
!

!

!
! !

!
!

!
!
!

!
!

!

! !
!

!
!

!
!

!
!

!

!
!

!
!

!
!

!!
!

!
!

!
!

!

!
!

!

!

!

!
!!

!

!
!

!
!

!
!

!

!!
!

!

!
!

!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!!!!!!!!

!

!

!

!!
!

!
!!!

!
!

!

!

!
!

!
!

!
!

!

!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!

!

!
!

!

!
!

!

!

!
!

!
!

!
!

!

!! !

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!

!
!

!

!
!
!

!
!

!
!

!
!

!
! ! ! ! !

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!

!
!

! ! !

!
! !

!
!
!

!
!!!

!

!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!!

!
!

!

!
!

!
!

!!!
!!

!

!
!

!!!!

!

!!
!!!!!

! !
!

!
! ! !

!

!
!

!
!

!
!

!

! !

!
!

!

!

!

!
!

!
!

!

!
!

!
!!

!

!

!!
!!

!!

!
!

!

!
!

!

!!!!
!!!

!

!
!

!

!
!

!

! !
!

!
!

!
!

!
!

!!

!
!

!
!

!

!!
!

!
!

!

!

!
!

!
!

!

!!
!

!

!!
!

!

!

!!

!

!!

!!!
!

!

!

!

!
!

!

!
!

!
!

!
!

!
!!!

!

!

!

!
!
!

!
!

!

!
!!

!

!

!

!
!

!
!

!!

!

!!

!
!!

!

!

!

!!
!!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!

!

!

!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!

!
!

!

! !

!
!

! ! !
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!

!
!

!

!
!

!

!

!
!

!

!
!

!
!

!

!!
!!!

!

!
!

!
!

!
!

!
!

!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!

!

!
!

!
!

!!!
!

!
!

!

!
!

!

!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!

! !
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!

!
!

!
!

!

!

!
!

!
!

!

!
!

!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!

! !
!

! !

!
!

!
!

!

!

!
!!!

!
!

!

!
!

!

!!!!

!
!

!
!

!

!!

!
!

!
!

!
!

!
!

!

!

!

!
!

!
!

!
!

!
!

!

!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!!

!
!

!
!
!

!
!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!

!

!
!

!
!

!
!

!
!

! !

!
!

!
!

!
!

!

!

!!
!

!
!!

!!
!!!

!!
!!!!

!!
!

!!!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!!!
!

!
!
!

!
!!

!

!!!!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!

!

!
!

!
!

!
!

!
!

!

!
!

!
!

!
!

!

! ! !
!

!
!

!
! !

!
!
!

!

!
!

!
! !

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

! ! !
!

!

! !
! ! ! ! ! ! !

!
! ! ! !

! !

! !
!

! !

!
!

!

!
!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!!

!
!

!

! ! !

!
! ! !

!

!

!
!

!
!

!!!

!
!!

!!

!!!
!

!
!
!!

!
!

!

!!!!!
!!

!

!
!

!

!

!
!

!

!

!
!

!
!

!
!

!

!

! !

!
!

!

!

!

!

!
!

!

!

!

!
!

!!!!
!!!

!
!

!
!!!

!

!
!

!
!

!
!

!
!

!

!!!!!
!

!!

!
! ! ! ! ! !

!
! ! !

!
!

!
!

! ! ! ! !
!

!
!

!
!

! !

!
! !

!

! !
!

!
!

!
!

!

!
!

!
!

!
!

!
!

!!!!!
!

!

!

!
!

!

!
!

!!

!
!

!

!

! ! !
! ! ! ! ! !

!
!

!

!
!

!
!

!
!
! ! ! !

!
! ! ! !

!
!

! !

!

!!

!

!

!

!
!

!

!
!!!!!

!

!
!!!

!

!
!
!!!!

!

!
!

!
!

!

!
!

!

!
!!!

!
!

!

!

!
! !

!
!

!

! !

!

!
!

!

! !

!
!

!
!

!
!

!
!

! !
! !

! !

! !

!
!

!

!
!

!!!!!
!
!

!!

!
!

!
!

! !

!
!

!

!

!
!

!!

!
!

!
!

!
!

! !

!
!

!

!!
!

!
!

!
!

!

! ! !
!

!
!

!
!

!

!

!!
!

!
!

! ! !
!

!
!

!

!

!!!!
!

!
!

! ! ! !
!

!

!

!!

!
!

!

!
! !

!
!

!
!

!

!!

!
!

!

!
! !

!
!

!

!
!

!
!

!!

!

!!

!
!

!

! !
!

!!

!
!

!
!

!

! ! !

!
!

!

!
!

!
!

!
!

!

!!!

!
!

!

!
!

!
!

!

!

!

!!

!!
!

!

!

!
!

!!

!
!

!

!
! !

!
!

!
!

!

!!

!
!

!

!
! !

!

!
!

!

!!

!!! ! !!

!
!
!

!
!
!

!
!!

!
!

!!
!!

!!!
!

!

!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!

! !
!

! !
!

!

!!!!!!!!!!!!!!!

!
!
!

!
!

!
!

!
! ! ! !

!

!

!
! ! ! !

!
!

!!

!
!

!
!

!
!

!
!

! !

!

!
!
!

!
!

!
!

!!
!

!
!

!
!

!!
!

!
!!

!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!

!
!

!

!
! ! ! !

! !
!

!
!

!
!

! !!
!

!
!

!
!

!
!

!

!
!!

!

!

!

!

!

!

!
!

!
!

!
!

!

! !

!

!
!

! !
!

!

!
!

!
!

!

!
!!!

!

!

!!!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!

!
!

!
!

! ! !

!
!

!
!

!
!

!!!
!

!
!

!
!

!

! ! ! !
!

!
!

!
!

!

!

! ! !
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!!!!!!

!
!

!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
! ! !

! ! !
!

!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!!!!!

!
!

!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
! ! !

! ! !
!

!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!!!!!!

!
!

!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
! !

!
!

!
!

!
!

!
!

!
! ! ! ! !

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!!!!!
!

!

!
!

!
!

!
!

!
!

! ! !
!

!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!!!!!!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!

!
!

! !

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!

!
!

! ! ! ! !
!

!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!

!
!

!
!

!
!

!
!

!

!
!

!
!!!!!

!

!

!
!

!
!

!
!

!
!
!

!

! ! ! ! !
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!

!
!

!
!!!!!!

!
!

!

!
!

!
!

!
!

!!!!
!

!

!
!

!
!

!
!

!
!

!

!
!

!
! ! ! ! !

!

!
!

!
!

!

! ! !
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!
!

!!!!!
!

!

!
!

!
!

!
!

!
!

!

!
!

!
! !

Marisma de Baldaio

Fu
rna

 do
 Co

rvo Pu
nta

 da
 Fo

nte

Pu
nta

 M
ort

aza

Enseada do Xunco

Leira

O Igrexario

O Monte Ma

O Monte Gordo
O Monte da Mina

O Alto de Lendo

Monte de Castro

A Pedra Queimada

Monte da Capela da Estrela

Praia de Leira

Praia de Pedra do Sal

Praia de Arnelas - Montafonte

Agras

Alvite

O Campo

A Senra

O Petón

O Bosque

As Agras

As Agras

As Agras

Os Pozos

As Agras

O Quenlle

O Zuleiro

A Penouca

As Fragas

As Fragas

As Fragas

As Dornas

O Pedrouzo

A Ferreira

Monte Alto

As Chousas

O Permouro

A Cacholan
A Escribana

A Folgueira

As Travesas

A Matagueira

Monte Veiros

A Castaneira

As Abelendas

As Abeleiras

As Chanceiras

As Raposeiras
Orio Carreiro

As Agraceiras

A Torre Vella

As Sanchianas

A Pedra Arcela

A Chousa Vella

O Monte da Pena

Monte de Labrada

Corteo de Enriba

O Monte dos Matos

As Pozas das Rans

O Pinar de Chousa

A Chousa do Crego

As Casas da Costa

A Agra de Borrazas

O Rego do Rapadoiro

As Chousas de Atras

A Agra de San Miguel

O Campo de Braguinde

O Rego de Borrazas

O Río d
a Ig

rexa

Rego
 de

 Labrada

O Rego da Perucha

O Río do Rapadoiro

Re
go

 de
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