
Baixo Miño

Cabo Silleiro-A Guarda
415. Cabo Silleiro

416. Costa do Outeiro do Home

417. Costa do Facho

418. Mougás e Portosenín

419. Oia

420. Costa da Punta Langosteiro

421. San Xián e Portocelo

422. Serra do Torroso

423.  A Guarda

424. Santa Tegra

425. Camposancos

426. Salcidos

427. Tabagón

428. Porto de Goián

COSTA SUR

21228485135136

165
166

257
258

414
415

1

428

 

COSTADA MORTE

Costa do Pindo a Monte Louro

Seo de Corcubión
233. Fisterra Este

234. Fisterra

235. Praia da Langosteira

236. Monte da Serra

237. Praia do Sardiñeiro

238. Praia de Estorbe

239. Redonda

240. A Oliveira

241. Corcubión

242. Cee

243. Brens

244. A Ameixenda

245. Monte de Caneliñas

246. Baleeira de Caneliñas

247. Gures

248. Ézaro

249. Esteiro do Xallas

250. O Pindo

251. Illas Lobeiras e Carrumeiro

252. Quilmas

253. Marismas de Carnota e Caldebarcos

254. Lira

255. Susiños, Suresca e Seda

256. Praia de Lariño

257. Lagoa de Louro

190. Monte da Ínsua e Petón do Castro

191. Soesto

192. Cantís do Castrallón e Arnado

193. Traba

194. Camelle

195. Arou

196. Santa Mariña

197. O Trece

198. Reira

199. Cantís da Pedrosa e Arneliña

200. Cabo Vilán

201. Arco do Vilán

Ría de Corme e Laxe

Costas de San Hadrián a Roncudo

Costas de Traba e Vilán

166. Oeste da Península de San Hadrián

167. Beo

168. Seiruga

169. Barizo

170. Monte Nariga

171. Monte da Lagoa

172. Enseada de Niñóns

173. Santa Mariña e Niño do Corvo

174. A Arbosa

175. Enseada da Barda

176. O Roncudo

177. O Aguillón

178. Corme

179. Brañas de Gondomil

180. Cantís do Canteiro

181. Praia de Balarés

182. Monte Branco

183. Esteiro do Anllóns

184. Monte de Taboído

185. Costa das Furnas

186. Enseada de San Pedro e Rebordelo

187. Cantís do Cabalo

188. Laxe

189. Cabo de Laxe

215. Area de Lourido

216. Rego Vadalaxe

217. Monte Buitra e Cachelmo

218. Cuño

219. Cantís de Viseo

220. Morei ra

221.  Touriñán

222. Monte Gordo

223. Nemiña

224. Seo de Nemiña

225. Ría de Lires

226. Cantís da Canosa e Lires

227. Praia do Rostro

228. Cantís de Castromiñán e Denle

229. Praia de Arnela

230. Cabo da Nave

231. Praia do Mar de Fóra

232. Fisterra Oeste

Ría de Touriñán e Fisterra

Ría de Camariñas
202. Praia de Lago

203. Portocelo

204. Camariñas

205. Enseada da Vasa

206. Monte da Ínsua

207. Enseada de Xaviña

208. Esteiro do Río Grande

209. Leis de Nemancos

210. Praia do Lago

211. Merexo

212. Enseada de Merexo

213. Costa de Chorente

214. Muxía

ARCOBERGANTIÑÁN
136. Costa de San Pedro

137. Costa de Bens

138. Costa de Nostián

139. Rego de Suevos

140. Porto de Suevos

141. Punta Langosteira

142. Porto Exterior da Coruña

143. Sabón-Oseiro

144. Praia de Alba

145. A Corveira

146. Valcovo

147. Barrañán

148. Sorrizo

149. Monte do Moucho

150. Xermaña

151. Caión

152. A Curviña

153. Costa de Leira

Costa de Caión

165. Illas Sisargas

Illas Sisargas

156. Costa de Santa Mariña e Os Riás

157. Costa de Cambre

158. Cantís de San Miro

159. Cantís da Rega e Punta Pepino

160. Cantís de Xareira

161. Cantís das Neves

162. Malpica de Bergantiños

163. Seaia

164. Este da Península de San Hadrián

Costa de Malpica

154. Baldaio

155. Razo

Seo de Baldaio

Costa dos grandes
complexos sedimentarios

Complexos
sedimentarios remontantes

Paisaxes
de esteiro

Costa baixa
de marismas e

chairas intermareais
Vales principais sen

encaixe acusado
Canóns fluviais

e vales encaixados

Cabeceras fluviais:
partes altas
das concas

Chairas
prelitorais

tectónico-litolóxicas

TIPOLOXÍAS DE UNIDADE DE PAISAXE

Mega
cantísA1 Grandes

cantís convexos A2 Vertentes
acantiladasA3 Meso cantís.

Cantís con parede
de forte inclinación A4 Vertentes  de

pendente moderadaB1 Vertentes
acantiladas de

perfil compostoB2 Frontes acantiladas
de teito planoB3 Paisaxes

aplanadas mixtasB4

C1 C2 D1 D2 E1 E2 E3 E4

 

MARIÑALUCENSE
Ría de Ribadeo

Mariña Oriental

Ría de Foz

Mariña Occidental

ilachá

001. Esteiro do Eo

002. Esteiro dos ríos Grande e Pequeno

003. Ove

004. Ribadeo

008. Esteiro do Masma

009. Costa de San Martiño

010. Fazouro

011. Costa de Cangas

012. Burela

013. Cabo Burela

014. Costa de Daián

015. Costa de San Cibrao

016. Ría de Lieiro

017. Enseada de Lago

018. Costa de Morás

019. Enseada de Portocelo

020. Roncadoiro

021. V

005. Costa de Rinlo

006. As Catedrais

007. Costa de Benquerencia

GOLFOÁRTABRO
Ría de Ares e Betanzos

085. Porto Exterior de Ferrol

086. San Cristovo

087. Montes de Brión

088. A Graña-Brión

089. A Malata

090. Ferrol

091. A Gándara

092. Esteiros do Xubia e O Freixeiro

093. Marismas do Belelle

094. Fene

095. O Seixo e Maniños

096. Mugardos

097. Enseada do Baño

098. Cantís da Palma e do Segaño

099. Enseada de Chanteiro

Ría de Ferrol
100. Punta Coitelada

101. Cantís de Cervás

102. Cantís das Mirandas

103. Ares

104. Costa de Redes

105. Esteiro do Eume

106. Pontedeume

107. Cantís da Centroña

108. Ver

109. Costa da Illa Carboeira

110. Perbes

111. Bañobre

112. Marismas do Río Baxoi

113. Miño

114. Marismas do Lambre

115. A Ínsua

116. Marismas de Betanzos

117. Moruxo

118. Bergondo

119. Sada

120. Costa de Carnoedo

121. Punta de San Mamede

122. Praia de San Pedro

123. Praia de Cirro

124. Lorbé

125. Punta Torrella

126. Costa de Dexo

Ría da Coruña
127. Enseada de Canaval

128. Puntas de Mera e Meán

129. Mera

130. Castro de Cabreira

131. Costa de Breixo

132. Santa Cruz

133. Bastiagueiro

134. Esteiro do Mero

135. A Coruña
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022. Monte das Modias

023. Enseadas de Meitón e Muiñelo

024. Enseada do Esteiro

025. Monte Faro

026. Faro

027. Area

028. O Castelo

029. Esteiro do Landro

030. Covas

031. Cantís do Cargadoiro

032. Abrela

033. Cantís do Facho

034. Area Grande de San Román

035. Costa da Ventosa

036. Vixía do Vicedo

037. Illa Coelleira

038. Xilloi

039. Monte da Atalaia

040. O Vicedo

041. Esteiro do Sor

042. O Barqueiro

043. Punta do Santo

044. Punta do Castro

045. Pena do Campelo

046. Bares

047. Estaca de Bares

048. O Esteiro

049. Costa de Picón

Ría de Viveiro

Ría do Barqueiro

Costa de Bares e Picón

050. Mazorgán

051. Castro de Espasante

052. Espasante

053. Cantís do Picoto

054. Ría de Ladrido

055. Esteiro do Río Maior

056. Esteiro de Sismundi

057. Punta do Frade

058. Monte Mazanteo

059. Cariño

060. Punta dos Aguillóns

061. Cantís da Capelada

062. Montes da Candieira

063. Cedeira

064. Monte da Croa

065. Vilarrube Este-Río das Mestas

066. Vilarrube Oeste

067. Punta Chirlateira Este

068. Punta Chirlateira Oeste

069. Baleo

070. Punta da Gabeira

071. Pantín

072. Cantís de Prados

073. A Frouxeira

074. Portiño de Meirás e Punta Frouxeira

075. Ría de Meirás

076. Montes da Lagoa e Campelo

077. Ponzos

078. Santa Comba

079. O Prioiro

080. Cabo Prior

081. Areal da Mariña

082. Monte de San Xurxo

083. Doniños

084. Cantís do Pieiro e Monte Ventoso

Ría de Ortigueira

A Capelada

Ría de Cedeira

Costa Norte de Ferrol

RÍASALTAS

428
UNIDADES DE PAISAXE

7COMARCAS
COSTEIRAS

TIPOLOXÍAS DE
UNIDADES DE PAISAXE

RÍASBAIXAS 336. Praia Magor

337. Aios

338. Montalbo

339. Cavicastro

340. Portonovo

341. Sanxenxo

342. Areas

343. Raxó

344. Costa de Samieira

345. Illa de Tambo

346. Combarro

347. Campelo

348. Enseada de Lourido

349. Esteiro do Lérez

350. Rego de Louriñas

351. Loiurizán

352. Marín

353. Costa de Mogor

354. Aguete

355. Loira

356. Cantís da Cova

357. Lapamán

358. Costa de Cela

359. Enseada de Bueu

360. Beluso

361. Cabo Udra

Ría de Pontevedra
364. Enseadas de Ancoradouro, Pouso e Cano da Cunca

365. Costa de Bon

366. Costa de Sartaxéns

367. Porto de Aldán

368. Pinténs

369. Praia Castiñeira

370. Punta do Couso

371. Costa de Soavela

372. Costa da Vela

Ría de Aldán e Costa da Vela

293. Arquipélago de Sálvora, Vionta e Sagres

362. Ons exterior e Onza

363. Ons interior

402. Cantís das illas de Monteagudo e do Faro

403. Conxunto areoso das illas de Monteagudo e do Faro

404. Cantís da Illa de San Martiño

405. Praia de San Martiño

Illas Atlánticas Exteriores

373. Praia de Melide

374. Costado de Barra

375. Enseada da Barra

376. As Eiras

377. Enseada de Liméns

378. Darbo

379. Cangas

380. Moaña

381. Enseada de Moaña

382. Isamil

383. Domaio

384. Estreito de Rande

385. Cobres

386. Enseada de Larache

387. Esteiro de Vilaboa

388. Esteiro do Río Ulló

389. Esteiro do Verdugo

390. Costa do Puntal

391. Soutoxuste

392. Cesantes

393. Esteiro de Redondela

394. Ribeira de Soutelo

395. Rande

396. Chapela

397. Vigo

398. Samil

399. Esteiro do Lagares

400. Canido

401. Cabo Estai e Enseada de Patos

406. Monteferro e Illas Estelas

407. Panxón

408. Praia América

409. Esteiro da Ramallosa

410. Esteiro do Val Miñor

411. Santa Marta

412. Baiona

413. Cantís de Percebelleira

414. Baredo

Ría de Vigo
294. Aguiño

295. Ribeira

296. Praia de Coroso

297. Palmeira

298. Praia da Corna

299. A Pobra do Caramiñal

300. Ríos Lérez e Pedras

301. Escarabote

302. Esteiro de Boiro

303. Enseada de Boiro

304. Enseada de Rianxo

305. Esteiro de Beluso

306. O Burato do Río Te

307. Rianxo

308. Enseada de Rial

309. As Tres Cruces

310. O Peirán de Quintáns

311. Esteiro do Ulla

312. Catoira

313. Abalo

314. Bamio

315. As Malveiras e Illa Cortegada

316. Vilagarcía

317. Enseada do Rial

318. As Sinas

319. Vilanova

320. Illa de Arousa e arquipélago de Rúa e Os Guidoiros

321. Deiro

322. Cambados

323. Esteiro do Umia

324. Bico da Ran

325. Esteiro de Dena

326. Marismas da Arnosa

327. O Vao

328. A Lanzada

329. Marismas do Grove

330. Illas da Toxa e Beiro

331. O Grove

332. Lagoa Bodeira

333. Costa de Sajn Vicente

334. San Vicente do Mar

335. Punta Faxilda

Ría de Arousa

286. Baroña

287. Praia das Seiras

288. Furna da Laxe

289. Lagoas de Xuño e Muro

290. Cabo Corrubedo

291. Dunas e marismas de Corrubedo

292. Punta do Couso

258. Monte Louro

259. Enseada de San Francisco

260. Enseada da Cova

261. Muros

262. Esteiro de Serres

263. Boavista

264. O Salto

265. Enseada de Bornalle

266. Costa de Tal

267. Esteiro

268. Enseada de Esteiro

269. Punta Carreiro e Illa Quiebra

270. O Freixo

271. Esteiro de Bendimón

272. Picouto

273. Costa de Outeiro

274. Esteiro de Outes

275. Esteiro do Tambre

276. Costa da Barquiña

277. Esteiro de Noia

278. Taramancos

279. Punta Batuda

280. Portosín

281. Praia de Aguieira

282. Monte Caveiro

283. Praia de Caveiro

284. Porto do Son

285.  A  Arnela

Ría de Muros e Noia

Costas do Son e Corrubedo

34 SECTORES
COSTEIROS

comarcas costeiras
sectores costeiros
unidades de paisaxe
tipoloxías de unidade de paisaxe

E 1:200.000

A1 Mega cantís
A2 Grandes cantís convexos
A3 Vertentes acantiladas
A4 Meso cantís. Cantís con 
     parede de forte inclinación
B1 Vertentes de pendente 
     moderada
B2 Vertentes acantiladas de 
     perfil composto
B3 Frontes acantiladas de 
     teito plano
B4 Paisaxes aplanadas mixtas
C1 Costas dos grandes 
     complexos sedimentarios
C2 Complexos sedimentarios 
     remontantes
D1 Paisaxes de esteiro
D2 Costa baixa de marismas e 
    chairas intermareais
E1 Vales principais sen encaixe
    acusado
E2 Canóns fluviais e vales 
    encaixados
E3 Cabeceras fluviais: 
     partes altas das concas
E4 Chairas prelitorais 
     tectónico-litolóxicas


